COURS COLLECTIFS SALLE FITNESS

wo (LA s

09h30 LF'Pilates 55 0sh30 I FEIROREMET 4571 09030 | ppitates 55'
- -
10015 Calts At rssense. 30'
=
S . | 1on30 ; 55 oo S, 45" | 10m30 4 55
mMsﬂS g 3 45 L Pilates ety //{9] LFPilates
1h5 | ppitates 55
oL

L Bonypume oo gl | oo BBy

17h30 %; H -y 30

L.
VAL

18h00 Custts AditFrsimse. 45' Lo ”,;UA-‘_\} %0 18h00 mﬁw. 45 118h00 Cunst AdditFessense. 45'

e H’A i 18h45 }\S T EPA 45’

ATHLETIQUE
5 | 18has )(W 45' [ 1h15 RusA. ABDOSFLASH 15'
3

LesmLLs % 19h30 —Hﬁt-- a0
LY BoDYPUMP Q@ WBUKE
19h30 - 55'
~ Pilates
18h30 45 [ 1930 S ‘v«//gg] 45 i

B 0 O i G XOMS 004 155 i

HITBOX

PLANNING
SALLE DE CROSSTRAINING

(\ VESS
Rossrra n\"f‘6

Lundi ETG] Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

12h30-13h15
WOD sur réservation 45'

18h45-13h30 18h45-19h30 18h45-19h30
WOD sur réservation 45’ WOD sur réservation 45 WOD sur réservation 45'

19h30-20h15 19h30-20h15
WOD sur réservation 45 WOD sur réservation 45

B 2 e v G KOO A4 255+ wvdesch



PLANNING SALLE DE CYCLE
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